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cSabias que los plaguicidas y metales podrian alterar
la funcion tiroidea?

;Qué es la tiroides?
Es una glandula ubicada
debajo de la manzana de Esta glandula regula la manera en que el

Adan. cuerpo utiliza la energia, por ejemplo, el peso,
<~> la temperatura corporal, la fuerza muscular e
L]

incluso el estado de 4nimo.

La tiroides produce las hormonas tiroxina (T4) Y
y triyodotironina (T3). La cantidad disponible @
para tejidos es la T4 libre (FT4) y T3 libre (FT3). @

La produccién de estas hormonas es estimulada por la hormona estimulante
de la tiroides (TSH), producida por una glandula cerebral llamada pituitaria o
hipéfisis, que a su vez es liberada por la hormona liberadora de tirotropina
(TRH) producida por otra gldndula en el cerebro.

El funcionamiento lento de la tiroides, llamado hipotiroidismo, se refleja generalmente por
bajos niveles de FT4 y/o FT3 y altos niveles de TSH.

Un funcionamiento acelerado de la tiroides, llamado hipertiroidismo, puede reflejarse por
niveles elevados de FT4 y/o FT3 y bajos niveles de TSH.

La tiroides también es importante para el crecimiento y
desarrollo del feto e infante. Bajos niveles de FT4 al inicio
del embarazo han sido vinculados con un desarrollo cerebral
inferior.
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Se sabe que ciertos quimicos en el ambiente pueden alterar el \k
funcionamiento de la tiroides, sin embargo, se han realizado \
pocos estudios sobre mujeres embarazadas de O ¢
comunidades agricolas. \\
¢Qué hicimos? S .
En el Programa Infantes y Salud Ambiental del IRET, en \\

colaboracién con otras universidades, hicimos un estudio en
400 mujeres embarazadas del canton de Matina, para
comprender si habian estado en contacto con plaguicidas,
exceso de manganeso o plomo. Para ello, medimos los
residuos de estas sustancias en muestras bioldgicas:
plaguicidas en orina, manganeso en cabello y sangre, y plomo
en sangre.

Medimos también la cantidad de hormonas FT4, FT3 y TSH en
suero sanguineo en la misma visita y 10 semanas después. Por
ultimo, se compararon todos los datos recolectados.
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¢Sabias que los plaguicidas y metales podrian alterar
la funcién tiroidea?

Encontramos que la mayoria de las mujeres tenian niveles de hormonas dentro de '
los niveles clinicos esperados. Ademas, que las mujeres con mayor cantidad de
residuos de los plaguicidas mancozeb y pirimetanil en su orina, tenian niveles de FT4

mas bajos en suero sanguineo.

Piretroides TSHx
Esto sugiere que el contacto con
plaguicidas, mancozeb y
pirimetanil  resulta en una
reduccion de la secrecién de FT4,
reflejando un funcionamiento FT4, FT3
mas lento de la tiroides. +
El contacto con clorpirifos,
piretroides, manganeso y plomo se
asociaron con niveles mas altos de Mancozeb, Clorpirifos,
FT4 y FT3 o niveles méas bajos de pirimetanil manganeso,
TSH, reflejando  una posible plomo
sobreestimulacién del
funcionamiento de la tiroides.

Leyenda: efecto similar al hipotiroidismo; ~ efecto similar al hipertiroidismo

;Queé significan estos resultados?

Aunque los cambios en las hormonas estuvieron en su mayoria dentro de los
rangos clinicos, nuestros hallazgos son importantes porque sugieren que el
contacto con ciertos plaguicidas y metales genera pequeifias alteraciones en
el funcionamiento de la tiroides.

Resultados de otros estudios han sugerido que incluso pequefios cambios en la
funcién tiroidea de mujeres embarazadas podrian afectar el desarrollo
cerebral de los infantes.

Recomendamos investigar mas sobre si los cambios en los niveles hormonales
encontrados en este estudio, se asocian con cambios en el desarrollo infantil.
Mientras tanto, sugerimos implementar medidas para evitar el contacto con
plaguicidas, plomo y exceso de manganeso.

;Quieres mas informacién?

http://www.isa.una.ac.cr/index.php/es/
berendina.vanwendel.dejoode@una.cr
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